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RESUMO

Introducédo: O cancer de mama representa um imperfanblema de saude publica, sendo
uma das neoplasias mais incidentes entre mulh&nmese as modalidades terapéuticas
utilizadas, a quimioterapia possui papel relevambe controle da doenca, porém pode
provocar efeitos adversos que interferem diretaen@at qualidade de vida das pacientes,
afetando aspectos fisicos, emocionais, sociaimednais. Objetivo: Avaliar, por meio da
literatura cientifica, de que forma a quimioterapifuencia a qualidade de vida de mulheres
com cancer de mama e identificar as contribuictesEdfermagem no cuidado e apoio
durante o tratamento. Materiais e Método: Tratadse uma revisdo bibliografica de
abordagem qualitativa, realizada nas bases de d2cl&sO, Biblioteca Virtual em Saude
(BVS) e PubMed, considerando artigos publicadosee2119 e 2026. Resultados: Os estudos
analisados evidenciaram que a quimioterapia podsi@tar sintomas como fadiga, dor,
insOnia, perda de apetite, neuropatias, alteragd@smagem corporal e sofrimento emocional,
comprometendo a rotina, a autonomia e o bem-estar m™ulheres em tratamento.
Contribuicdo Cientifica: Evidencia-se a relevanda Enfermagem no acompanhamento
continuo, na identificacdo precoce dos efeitos @dge na orientacdo em saude, no incentivo
ao autocuidado e no suporte emocional as paciel@esclusdo: Conclui-se que a
Enfermagem desempenha papel essencial na promagdomd assisténcia oncologica
integral, humanizada e qualificada, contribuindpainimizar os impactos da quimioterapia
e favorecer melhor qualidade de vida as mulheresa@ncer de mama.

Palavras-chave Cancer de mama. Qualidade de vida. Quimioter&pitermagem.
ABSTRACT

Introduction: Breast cancer represents an impogahtic health issue and is one of the most
common neoplasms among women. Among the therapewdalities used, chemotherapy
plays a relevant role in disease control; howeitemay cause adverse effects that directly
interfere with patients’ quality of life, affectinghysical, emotional, social, and functional
aspects. Objective: To evaluate, through scienlifezature, how chemotherapy influences
the quality of life of women with breast cancer aaddentify the contributions of Nursing to
care and support during treatment. Materials anthdtis: This is a qualitative bibliographic
review conducted in the SciELO, Virtual Health laby (VHL), and PubMed databases,
considering articles published between 2019 and 2B2sults: The analyzed studies showed
that chemotherapy may cause symptoms such as dafgain, insomnia, loss of appetite,
neuropathies, changes in body image, and emotidisaless, compromising the routine,
autonomy, and well-being of women undergoing tregitim Scientific Contribution: The
relevance of Nursing is evidenced in continuousof@lup, early identification of adverse
effects, health education, encouragement of sed;cand emotional support for patients.
Conclusion: Nursing plays an essential role in pbng comprehensive, humanized, and
qualified oncological care, contributing to mininmg the impacts of chemotherapy and
favoring better quality of life for women with bisgacancer.

Keywords: Breast cancer. Quality of life. Chemotherapyrding.
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1 INTRODUCAO

O cancer de mama representa um dos principaisgmalsl de saude publica entre
mulheres, tanto pela elevada incidéncia quantospiigpactos provocados em diferentes
dimensfes da vida feminina. Além das repercusd@@sas, a doenca interfere em aspectos
emocionais, sociais, familiares e econémicos, egigiatencdo continua dos servicos de
saude. No Brasil, sua ocorréncia permanece expegessi que reforca a necessidade de
estratégias voltadas a prevencéo, ao diagnéstemmee e ao cuidado integral durante todo o
percurso terapéutico (Instituto Nacional de Canlmé Alencar Gomes da Silva — INCA,
2023).

Entre as possibilidades de tratamento do canceragea, a quimioterapia ocupa lugar
importante, especialmente por sua atuacao sistémicantrole da doenca. Essa modalidade
pode ser indicada em diferentes momentos do tratameonforme o estagio clinico, as
caracteristicas do tumor e as necessidades indigidia paciente. Apesar de sua relevancia
terapéutica, a quimioterapia pode provocar efeddsersos significativos, capazes de
comprometer o bem-estar fisico, emocional e sataal mulheres em tratamento (BRASIL,
2020).

A qualidade de vida das mulheres submetidas a gteémapia pode ser afetada por
sintomas como fadiga, nduseas, alteracfes no gmmda de apetite, queda de cabelo,
alteracbes corporais, dor, neuropatias e fragiéidachocional. Esses efeitos ndo atingem
apenas o organismo, mas também interferem na autanoa autoestima, na rotina familiar,
nas atividades diarias e na forma como a mulhemngia o proprio processo de adoecimento.
Assim, compreender esses impactos € fundamental quaalificar a assisténcia prestada
durante o tratamento oncolégico (SILVEIR#al., 2021).

Nesse contexto, a qualidade de vida deve ser cemgidta como uma dimensao
ampla do cuidado, pois envolve ndo somente a alasé&lec sintomas, mas também a
capacidade da paciente de manter vinculos, realizédades cotidianas, lidar com mudancas
corporais e enfrentar o tratamento com suportewsdiy Mulheres em quimioterapia podem
apresentar sofrimento fisico e emocional continwo, que torna necessario um
acompanhamento sensivel as suas necessidadesDesss forma, o cuidado oncolégico
precisa considerar a paciente em sua totalidao@o @penas a doenca.

A Enfermagem assume papel essencial nesse cenams,vez que acompanha a
paciente de forma proxima durante as diferentgsastda terapéutica. Sua atuacéo envolve a

identificacdo precoce de sinais e sintomas, a @géo sobre os efeitos adversos da
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quimioterapia, o0 incentivo ao autocuidado, o escianento de duvidas e o suporte
emocional. Mais do que executar procedimentos d@ésnio enfermeiro participa da

construcdo de um cuidado continuo, humanizado eciditado as necessidades fisicas,
psicolégicas e sociais da mulher com cancer de mama

Além disso, a atuacdo da Enfermagem contribui foettalecer a adesao ao tratamento
e reduzir insegurancas que surgem durante a qerapé. Programas de cuidado de suporte
conduzidos por enfermeiros tém demonstrado reléwaracmelhoria da qualidade de vida de
mulheres com cancer de mama em tratamento quirapiter, especialmente quando incluem
acompanhamento sistemético, educacdo em saudei® @palemandas individuais das
pacientes (KUCUK; BAHCELI, 2024). Nesse sentidggrasenca da Enfermagem favorece
uma assisténcia mais segura, acolhedora e integral.

Justifica-se, portanto, a realizacdo deste estett qecessidade de compreender de
gue maneira a quimioterapia interfere na qualidkedleida de mulheres com cancer de mama
e como a Enfermagem pode contribuir para minimzsses impactos. A relevancia da
pesquisa estd associada a importancia de fortal@@icas assistenciais baseadas em
evidéncias, capazes de orientar o cuidado, mellmracompanhamento das pacientes e
ampliar a humanizacdo da assisténcia oncolégicsimA estudo busca contribuir para a
qualificagdo do cuidado prestado as mulheres eamnento.

Diante desse contexto, o presente estudo tem cdjetivo avaliar de que forma a
quimioterapia influencia a qualidade de vida dehatés com cancer de mama e identificar as
contribuicbes da Enfermagem no cuidado e apoiontleir@ tratamento. Para melhor
organizacdo, o artigo esta estruturado em quatidese A primeira apresenta a introducao,
com a contextualizacdo do tema, justificativa eetp. A segunda descreve os materiais e
meétodo utilizados. A terceira aborda os resultagl@sdiscussao dos estudos analisados. Por

fim, a quarta secao apresenta a conclusao da pasqui

2 REFERENCIAL TEORICO

O cancer de mama permanece como uma das prindpaiandas de atencdo em
saude voltadas a populacdo feminina, ndo apenasyzorincidéncia, mas também pela
complexidade de seu diagndstico, tratamento e aaoh@mento. Trata-se de uma neoplasia
gue mobiliza diferentes dimensdes do cuidado, ipbésfere na saulde fisica, na estabilidade
emocional, na dinamica familiar, na autoimagem paréicipacao social da mulher.

Nesse sentido, a abordagem terapéutica ndo podeosgrreendida apenas pela

perspectiva biomédica da doenca, mas deve consideeaperiéncia vivida pela paciente
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durante todo o percurso assistencial. A atencéolaemcom cancer de mama exige, portanto,
uma assisténcia organizada, continua e sensivecessidades que surgem antes, durante e
apos o tratamento (INCA, 2023).

O tratamento do cancer de mama é definido confarmastadiamento da doenca, as
caracteristicas biologicas do tumor, as condicOésicas da paciente e 0s objetivos
terapéuticos estabelecidos.

Entre as modalidades utilizadas, destacam-se argigru a radioterapia, a
hormonioterapia, as terapias-alvo e a quimioterdy@acaso da quimioterapia, sua finalidade
esta relacionada ao controle sistémico da doermggenplo ser indicada antes ou depois do
procedimento cirdrgico, bem como em situa¢gfes @émgi avancada. Embora represente um
recurso relevante para o controle tumoral e pamragliacédo das possibilidades terapéuticas, a
quimioterapia também pode desencadear efeitos sub/arapazes de alterar de maneira
significativa a qualidade de vida da paciente (IN@B23).

Nesse contexto, é importante compreender que og;@vderapéuticos no cancer de
mama nao eliminam os desafios vivenciados pelashered durante o tratamento. A
quimioterapia, apesar de sua importancia clinicagep provocar sintomas fisicos e
repercussfes psicossociais que afetam a rotinabenopestar. Fadiga, nauseas, vomitos,
alteragcbes do sono, dor, perda de apetite, algpEt@aacoes na imagem corporal, neuropatias
e fragilidade emocional sdo manifestacbes frequeenée associadas ao tratamento
oncologico.

Essas alteracbes ndo se restringem ao organisnsotgomobém podem interferir na
autonomia, na autoestima, nas relacdoes familianas,sexualidade, no trabalho e na
capacidade de realizar atividades cotidianas.

A qualidade de vida relacionada a saude, nesseicet@na-se um conceito central
para avaliar os efeitos do cancer de mama e déaamento sobre a vida da mulher. Essa
dimenséo envolve a percep¢do da propria paciebte seu estado fisico, emocional, social e
funcional, considerando como a doenca e as intedemnterapéuticas repercutem em sua
existéncia concreta.

Assim, avaliar qualidade de vida ndo significa a@semdentificar sintomas, mas
compreender como esses sintomas modificam a foewavdr, de se relacionar e de enfrentar
o tratamento. Por isso, estudos recentes tém esforque a qualidade de vida deve ser
considerada um indicador importante na assist@rgaldgica, sobretudo quando se trata de
mulheres submetidas a quimioterapia (MOKHTARI-HEREAMONTAZERI, 2020).
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Nessa mesma direcao, a literatura aponta que neslloem cancer de mama podem
apresentar comprometimentos em diferentes domifeosjualidade de vida ao longo do
tratamento. A revisdo desenvolvida por Binotto év@&rtsmann (2020) evidencia que 0s
impactos da doenca e das terapias antineopladicascam aspectos fisicos, emocionais e
sociais, exigindo uma compreensado ampliada da@ssia.

Esse entendimento é importante porque o tratan@mtoldgico, embora voltado ao
controle da doenca, pode produzir limitacbes qutaaf o cotidiano da paciente. Dessa
forma, a qualidade de vida deve ser acompanhada pante do cuidado, e ndo apenas como
uma consequéncia secundaria do processo terapéutico

A quimioterapia, de modo particular, pode repremenim periodo de grande
vulnerabilidade para mulheres com cancer de mama wez que seus efeitos adversos
tendem a se acumular ao longo dos ciclos de tratam8ilvaet al. (2026), ao avaliarem a
qualidade de vida relacionada a saude de mulhebesetidas a quimioterapia neoadjuvante,
observaram alteracdes relevantes nos dominiosofugice sintomatico, com destaque para
declinio das funcdes fisica e sexual, aléem de agrento da fadiga e dos efeitos da terapia
sistémica.

Esses achados reforcam que o tratamento pode comj@iotanto a capacidade
funcional quanto a percepc¢éo de bem-estar, tornaadessario o monitoramento continuo da
paciente ao longo da terapéutica.

Além dos sintomas fisicos, a experiéncia da quenautia pode provocar repercussoes
emocionais importantes. A mulher em tratamentouetemente precisa lidar com medo da
progressao da doenca, incertezas sobre a respgi@utica, mudangas corporais e alteracdes
em sua vida social e familiar.

A queda de cabelo, as modificacbes na pele, o cangersistente e a perda de
disposicdo podem afetar a forma como a pacientecsmhece e se apresenta socialmente.
Assim, os efeitos da quimioterapia ndo devem satisatos apenas pela presenca ou
auséncia de sintomas clinicos, mas também pelo cbmpsubjetivo que produzem na
identidade, na autoestima e no enfrentamento dancdogMOKHTARI-HESSARYI,
MONTAZERI, 2020).

Nesse sentido, Heidasgt al. (2023) destacam que a qualidade de vida de nagher
com cancer de mama envolve experiéncias marcadassgiomento fisico, mudancas
emocionais, reestruturacdo da vida cotidiana essatade de apoio continuo. A doenca e o

tratamento podem alterar projetos pessoais, via@fitivos e formas de participacédo social,
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fazendo com que a paciente vivencie o0 cancer camprocesso gue ultrapassa os limites do
corpo.

Essa compreensdo amplia a responsabilidade dagsasede saude, pois demonstra
que o cuidado deve considerar as multiplas dimendéevida da mulher, especialmente nos
periodos em que o tratamento imp&e maior fragiédad

A abordagem da qualidade de vida também exige @edgcomunicacdo estabelecida
entre equipe de saude e paciente. Muitas mulheydenp naturalizar sintomas, silenciar
desconfortos ou ndo reconhecer determinadas magdes como efeitos relacionados a
quimioterapia.

Isso pode ocorrer por medo de interromper o tratémepor falta de informacao ou
pela crenca de que todo sofrimento € inevitavepmmesso oncoldgico. Por essa razao, a
orientacdo em saude precisa ser clara, acessieeintnua, permitindo que a paciente
compreenda os efeitos esperados, identifique steaelerta e participe de forma mais ativa
das decisdes relacionadas ao cuidado (HEIDARA., 2023).

E nesse ponto que a Enfermagem assume papel essBocimanter contato proximo
com as pacientes durante diferentes etapas dantata, o enfermeiro encontra-se em
posicdo estratégica para acompanhar sintomas,tarienndutas, acolher insegurancas e
fortalecer o autocuidado.

A atuacdo da Enfermagem ndo se limita a admin&trate medicamentos ou a
realizacdo de procedimentos técnicos, pois envtdwebém educacdo em saude, escuta
qualificada, apoio emocional, vigilancia de efeidversos e articulacdo com a equipe
multiprofissional. Dessa forma, o cuidado de Enfegem contribui para que a mulher nao
vivencie a quimioterapia de maneira isolada ousisida (JING; HU, 2025).

A importancia desse acompanhamento é reforcada egtrdos que analisam
intervencdes de Enfermagem no contexto do canceradea. Hact al., (2024) apontam que
intervencdes abrangentes de Enfermagem podem &avaeualidade de vida, a autoeficécia
e a satisfacdo de pacientes com cancer de mamaienoigrapia, além de contribuir para a
reducao de reacfes gastrointestinais.

Esse tipo de evidéncia demonstra que a atuacaofdoreiro pode produzir efeitos
positivos quando organizada de forma sistematichyidualizada e voltada as necessidades
reais da paciente. Assim, a assisténcia de Enfemmadpve integrar dimensdes clinicas,
educativas e emocionais do cuidado.

As intervencOes lideradas por enfermeiros tambémesaptam relevancia por

possibilitarem acompanhamento mais préximo das festagbes fisicas e psicologicas
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decorrentes do tratamento. A revisdo sistematicaduzda por Trisyaniet al. (2026)
identificou que intervencbes de Enfermagem voltatasnanejo de sintomas em pacientes
com cancer de mama podem contribuir para a reddeasintomas fisicos e psicoldgicos,
favorecendo o bem-estar e a qualidade de vida.

Entre essas intervencgdes, destacam-se acdes gdacattompanhamento coordenado,
apoio comportamental e estratégias direcionadadeasandas emocionais. Esses achados
fortalecem a compreensdo de que o enfermeiro desdgrappapel ativo na melhoria da
experiéncia terapéutica (TRISYAMt al., 2026).

Outro elemento relevante no cuidado a mulher camer&dde mama é o fortalecimento
da esperanca, da confianca e da capacidade dataniento. Jing e Hu (2025), ao avaliarem
uma intervencdo de Enfermagem baseada na Teofzsmgieranca de Snyder em pacientes
com cancer de mama submetidas a quimioterapia pEratdria, evidenciaram a importancia
de estratégias voltadas ao suporte emocional eacainal.

Embora o tratamento oncologico envolva incerteaaatuacdo da Enfermagem pode
contribuir para que a paciente desenvolva melha@esrsos de enfrentamento, compreenda
sua condicdo e se sinta mais apoiada ao longoodegso terapéutico.

Além disso, o cuidado de Enfermagem deve conside@e a mulher em
quimioterapia pode apresentar necessidades désrexd longo do tratamento. Em alguns
momentos, a demanda principal pode estar relacdoraadcontrole de sintomas fisicos; em
outros, a inseguranca, a adaptacao as mudancasaiey@ dificuldade de manter atividades
cotidianas ou a necessidade de apoio familiar.

Por isso, o cuidado ndo deve ser padronizado deafoigida, mas orientado por uma
avaliacdo continua e individualizada. A qualidadeadsisténcia depende da capacidade de
reconhecer essas mudancas e responder a elas deopurtlno, humanizado e tecnicamente
adequado (JING; HU, 2025).

A humanizacdo do cuidado torna-se, portanto, unmcipio indispensavel na
assisténcia oncolégica. Mulheres submetidas a qtenaipia ndo necessitam apenas de
tratamento medicamentoso, mas também de acolhimentormacdo, respeito a sua
subjetividade e escuta de suas preocupactes. Usisi€asia humanizada permite que a
paciente seja reconhecida como sujeito do cuidadtio apenas como portadora de uma
neoplasia. Nesse sentido, a Enfermagem contritrai @aonstru¢do de vinculo terapéutico,
favorecendo maior confianca, melhor comunicacaarégpacdo mais ativa da paciente no
proprio tratamento (HEIDARY al., 2023).
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Dessa forma, o referencial tedrico demonstra gygiraioterapia, embora essencial no
tratamento do cancer de mama, pode comprometeemniés dimensdes da qualidade de vida
das mulheres. Os efeitos fisicos, emocionais, funais e sociais exigem um cuidado que
ultrapasse a abordagem centrada exclusivamenteemgal

A Enfermagem, nesse contexto, apresenta-se como aneaafundamental para a
promocdo de uma assisténcia integral, pois atuacompanhamento continuo, na educacao
em saude, na identificacdo precoce de efeitos solserno suporte emocional e no
fortalecimento do autocuidado. Assim, compreend&lagao entre quimioterapia, qualidade
de vida e cuidado de Enfermagem é indispensaval gaalificar a assisténcia prestada as

mulheres com cancer de mama.

3 METODOLOGIA

O presente estudo caracteriza-se como uma revigdiogbafica de abordagem
qualitativa, desenvolvida com o objetivo de analisa literatura cientifica, os impactos da
quimioterapia na qualidade de vida de mulheres canter de mama e as contribuicdes da
Enfermagem no cuidado e apoio durante o tratamento.

A busca pelos estudos foi realizada nas bases dies dziblioteca Virtual em Saudde
(BVS), Scientific Electronic Library Online (SciE)Oe PubMed, por serem fontes
amplamente utilizadas na area da saude e por eeupiublicacdes cientificas relacionadas a
oncologia, a Enfermagem e a qualidade de vida demtas em tratamento.

Para a localizacdo dos estudos, foram utilizadssrideres controlados provenientes
do DeCS/MeSH, combinados por meio dos operadoreledmos AND e OR. Os principais
descritores utilizados foram: “cancer de mama”,dlglade de vida”, “quimioterapia” e
“Enfermagem”, bem como seus correspondentes em@sirgéspanhol, quando necessario.

Foram incluidos artigos cientificos publicados enbs anos de 2019 e 2026,
disponiveis na integra, nos idiomas portugués,éinglu espanhol, que abordassem a
qualidade de vida de mulheres com cancer de mabraedidas a quimioterapia, os efeitos
adversos relacionados ao tratamento e/ou a atwkc&mfermagem no cuidado oncoldgico.
Foram excluidos estudos duplicados, artigos deidpireditoriais, resumos de eventos,
publicacdes indisponiveis na integra e estudosngoeapresentassem relacdo direta com o
tema proposto.

ApoOs a busca inicial, realizou-se a leitura dosld# e resumos dos estudos

encontrados, a fim de verificar sua adequacédo HAtEi@s estabelecidos. Em seguida, os
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artigos considerados pertinentes foram lidos negfat sendo selecionados aqueles que
apresentavam maior relacdo com o objetivo da psasqui

Por se tratar de uma revisdo bibliografica, baseex&usivamente em dados
secundarios de dominio cientifico, sem participadifieta de seres humanos ou animais, o
estudo n&o necessitou de submiss&o ao Comitéaedat Pesquisa, conforme as Resolucdes
n° 466/2012 e n° 510/2016 do Conselho Nacionabdel&

As informacdes extraidas dos artigos selecionadosnf organizadas em quadro
sintese, contemplando autor e ano, pais, objetoveesddudo, tipo de estudo e principais
achados. Essa organizacdo permitiu sistematizda@dss mais relevantes para a analise dos
impactos da quimioterapia na qualidade de vidandakeres com céancer de mama e das

contribuicbes da Enfermagem nesse contexto.

Quadro 1 — Estratégia Metodolégica da Revisao Bildgrafica

Elemento analisado Descrigao

Tipo de estudo Revisao bibliografica de abordageatitgtiva

Bases de dados Biblioteca Virtual em Saude (BVEELD e
PubMed

Periodo de publicacdo 2019 a 2026

Descritores utilizados Cancer de mama; qualidadedie
guimioterapia; Enfermagem

Idiomas incluidos Portugués, inglés e espanhol

Critérios de incluséo Artigos completos que abadasqualidade de

vida de mulheres com céncer de mama
submetidas a quimioterapia, efeitos adversos|do
tratamento e/ou atuacdo da Enfermagem no
cuidado oncolégico

Critérios de exclusao Estudos duplicados, edimratigos de

opinido, resumos de eventos, publicacdes
indisponiveis na integra e estudos sem relac&o
direta com o tema

Procedimento de analise Leitura de titulos, resusmmsalise integral do
estudos selecionados

1"}

Fonte: Elaborado pelas autoras (2026).

3 RESULTADOS E DISCUSSAO

A busca nas bases de dados selecionadas resultmlentdicacdo de publicacdes
relacionadas aos impactos da quimioterapia nadpadsdi de vida de mulheres com cancer de
mama e as contribuicbes da Enfermagem no cuidadoldgico. Apos a aplicacdo dos

descritores previamente definidos e da delimitaeagporal entre os anos de 2019 e 2026,
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realizou-se a triagem inicial dos estudos por naeideitura dos titulos e resumos, a fim de
verificar a relacdo direta das publica¢cdes conmetiea proposta.

Nessa etapa, foram excluidas publicacdes duplicasasdos que ndo abordavam a
qualidade de vida de mulheres com cancer de manteatamento quimioterapico, trabalhos
sem relagcdo com a assisténcia de Enfermagem e@sadige ndo estavam disponiveis na
integra nas bases consultadas. Esse processoipesahicionar estudos mais proximos do
objetivo da pesquisa, evitando a inclusdo de pr@ekigue tratassem apenas do cancer de
mama de forma geral, sem dialogo com os efeitoquilaioterapia ou com o cuidado de
Enfermagem.

Em seguida, os estudos potencialmente elegivesfsubmetidos a leitura completa,
etapa necessaria para avaliar a pertinéncia meéigidal e tematica de cada publicacdo. A
partir dessa analise, foram selecionados dozeoartiggntificos que atenderam aos critérios
previamente estabelecidos e passaram a comporsrarfinal desta revisao bibliografica.

Os estudos selecionados foram publicados em peo®diacionais e internacionais da
area da saude, Enfermagem e oncologia, demonsteamelevancia cientifica da discussao
sobre os efeitos do tratamento quimioterapico da das mulheres com cancer de mama. De
modo geral, as publicacbes analisadas abordammsstdisicos, repercussées emocionais,
alteracdes na imagem corporal, limitagdes funcgymecessidades de orientacdo e estratégias
de cuidado voltadas a melhoria da qualidade dedudante o tratamento.

A caracterizacdo dos estudos incluidos encontsassgematizada na Tabela 1, na qual
sdo apresentados elementos como autor e ano deaggdbl, pais de origem, objetivo do
estudo, delineamento metodolégico e principais @ahaA organizacdo dessas informacgdes
permite visualizar, de forma sintética, os enfoquesstigados na literatura, além de facilitar
a identificacdo de convergéncias entre os estuthsados.

De modo geral, observa-se que as pesquisas dis@itgmimioterapia como uma
modalidade terapéutica essencial, mas associaflEitaseadversos capazes de interferir na
rotina, no bem-estar e na autonomia das mulheresragamento. Entre os aspectos mais
recorrentes, destacam-se fadiga, dor, alteracdesodo, perda de apetite, neuropatias,
alteracOes corporais, sofrimento emocional e netaa$s de suporte continuo.

Nesse conjunto de estudos, a Enfermagem apareae cmmponente fundamental do
cuidado oncoldgico, especialmente por sua atuagdacompanhamento das pacientes, na
identificacdo precoce de sintomas, na orientachceso tratamento e no apoio as demandas
fisicas e emocionais. Tal perspectiva reforca qassesténcia a mulher com cancer de mama

submetida & quimioterapia deve ir além do contddedoenca, considerando também os
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impactos do tratamento sobre a qualidade de vidanecessidade de um cuidado integral,
humanizado e baseado em evidéncias.

Quadro 2 — Caracteriza¢ao dos estudos incluidos mavisdo

Autor/Ano Pais Objetivo do Tipo de estudo Principais
estudo achados
Evidenciou a
importancia do
Identificar fatores acompanhamento
. . continuo de
associados as .
necessidades de Enfermagem diante
Pautasset al., das demandas

2025 Brasil navegacao em Estudo observacional
enfermagem entre

mulheres com
cancer de mama

clinicas,

psicossociais e

assistenciais
vivenciadas por

mulheres com
cancer de mama.
O estudo destacol
a relevancia de

materiais
educativos como
Construir material estratégia de apoiq
educativo ao autocuidado, a
Milan et al., 2025 Brasil relacionado a dor| Estudo metodoldgico | compreensao dos
para pessoas cor sintomas e ao
cancer enfrentamento das
dificuldades
associadas ao
tratamento
oncolégico.
Identificou
Descrever e sintomas fisicos e
analisar sintomas emocionais
oncologicos relevantes, como
prevalentes, dor, fadiga,
Silvaet al., 2025 Brasil i_nteAnsidade, E_studo N preogupa(;éo e
incémodo e observacional/descritivp alteracdes do sonq,
clusterizacdo em evidenciando
mulheres com repercussdes
cancer de mama diretas na
hospitalizadas qualidade de vida

das pacientes.

Demonstrou que @
quimioterapia pode
repercutir na

Avaliar qualidade qualidade de vida ¢

de vida e imagem

corporal em ha imagem
Mastrangelliet al., . P Estudo quase corporal das
Brasil mulheres com .
2025 A experimental mulheres,
cancer de mama . o
intensificando
durante a

sofrimento fisico,
emocional e
alteracdes na

percepcao de si.

quimioterapia

- Avaliar o impacto Evidenciou que
Silveiraet al., . L .
2021 Brasil ('._10 tratamento Estudo analitico sintomas como dor,
guimioterapico na insOnia, fadiga e
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gualidade de vida
de mulheres com
cancer de mama

perda de apetite
interferem na
gualidade de vida
durante o
tratamento
quimioterapico.

Compreender a
experiéncia vivida

Estudo qualitativo

Apontou que
mulheres
sobreviventes ao
cancer de mama
vivenciam
adaptacdes fisicas,

emocionais e

Vianaet al., 2022 Brasil ; P L X
de sobreviventes fenomenoldgico sociais, muitas
de cancer de mamga vezes naturalizando
desconfortos e
limitacdes
decorrentes do
processo
terapéutico.
Reforcou o papel
da Enfermagem
Compreender a o
O especializada no
experiéncia de
. acompanhamento
enfermeiros S
especialistas em longitudinal, na
Santost al., 2024 Brasil P . Estudo qualitativo | escuta qualificada e
oncologia no .
; no manejo de
cuidado a )
. necessidades
sobreviventes de ; .
A persistentes apds o
cancer
tratamento
oncolégico.
Avaliar os efeitos O programa de
de um programa de cuidado liderado
cuidado de suporte por enfermeiros
liderado por T mostrou-se efetivo
. . Ensaio clinico .
Kucuket al., 2024 Turquia enfermeiros em seguro e aceitavel

mulheres com
cancer de mama
em quimioterapia

randomizado

contribuindo para g
suporte as
mulheres durante &

Knoerlet al., 2023

Estados Unidos

adjuvante guimioterapia.
Identificou lacunas
na educacao das
pacientes sobre
Explorar o sintomas como

entendimento de
pacientes sobre
neuropatia
periférica induzida
por quimioterapia

Estudo transversal

dorméncia,
formigamento e
dor, destacando &
importancia da
orientacéo
profissional
durante o
tratamento.

Knoerl, 2021

Estados Unidos

Discutir estratégias
de avaliacao,
manejo e educacap
sobre neuropatia
periférica induzida
por quimioterapia
para a pratica de
enfermagem

Artigo de atualizacao

clinica

Destacou o papel
do enfermeiro na
identificacao
precoce da
neuropatia, na
educacédo da
paciente e na
reducdo de
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impactos

funcionais
associados a
quimioterapia.

Avaliar os efeitos
da aromaterapia

Revisdo sistematica e

Apontou melhora
na qualidade de
vida de pacientes
com cancer
submetidos a
aromaterapia,
embora os efeitos

sobre qualidade de

vida e dor em

pacientes com
cancer

Kanget al., 2024 Coreia do Sul

sobre a dor ndo
tenham
apresentado
resultado
estatisticamente
significativo
global.

metanalise

Confirmou que a
dor permanece
frequente em
pacientes
oncologicos,
reforcando que
esse sintoma deve
ser considerado
entre os fatores qu
afetam a qualidade
de vida durante o
tratamento.

Atualizar a
prevaléncia da dof
em pacientes com

cancer

Revisdo sistematica e
metanalise

Snijderset al.,

2023 Paises Baixos

4%

Fonte: Elaborado pelas autoras (2026).

Nessa perspectiva, a literatura analisada evideneaa quimioterapia, embora seja
uma modalidade terapéutica fundamental no tratam@mtcancer de mama, pode provocar
repercussdes importantes na qualidade de vida d#tseres. Os estudos indicam que o0s
efeitos adversos do tratamento ndo se limitam pecas fisico, pois também alcancam
dimensdes emocionais, sociais e funcionais da eod@iana. Sintomas como fadiga, dor,
insOnia, perda de apetite, alteracées corporaigppatias e sofrimento emocional aparecem
de forma recorrente entre as pacientes em trataimategrferindo no bem-estar, na autonomia
e na adaptacao ao processo terapéutico.

Nesse sentido, Silveiret al., (2021) demonstram que o tratamento quimioteoapic
pode comprometer diferentes dominios da qualidaglevida, especialmente quando os
sintomas fisicos se tornam persistentes e passdetaa a rotina das pacientes. A presenca de
dor, fadiga, alteracbes do sono e perda de apetila que o impacto da quimioterapia
ultrapassa a resposta clinica esperada, exigiesga continua da equipe de saude. Assim, a
avaliacdo da qualidade de vida torna-se indispehg@va compreender de forma mais ampla

as necessidades das mulheres em tratamento.
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De forma semelhante, Silat al. (2025) identificam que mulheres com céancer de
mama hospitalizadas podem apresentar um conjuntint@mas oncoldgicos simultaneos,
incluindo dor, fadiga, preocupacao e dificuldadeapormir. Esses achados reforcam que os
efeitos do tratamento ndo devem ser analisadosateima isolada, pois frequentemente se
manifestam em conjunto e intensificam o sofrimeddgoaciente. Dessa forma, a assisténcia
precisa considerar a interagdo entre sintomaso$is&c emocionais, uma vez que ambos
influenciam diretamente a experiéncia da mulheauligra quimioterapia.

Outro aspecto relevante refere-se as alteracoesagem corporal e a forma como a
mulher passa a perceber o préprio corpo durant@atantento. Mastrangeltt al. (2025)
apontam que a quimioterapia pode repercutir sigcatiffamente na qualidade de vida e na
imagem corporal de mulheres com céancer de mamasbsaidancas podem afetar a
autoestima, a seguranca pessoal e as relacdesssespecialmente quando associadas a
queda de cabelo, alteracdes fisicas e limitacoesidnais. Nesse contexto, a qualidade de
vida deve ser compreendida como uma dimensao aatpdvessada por fatores biologicos,
psicolégicos e sociais.

Além dos efeitos fisicos e emocionais imediatoiteaatura também evidencia que
algumas mulheres tendem a naturalizar desconfertmsitacdes decorrentes do cancer e de
seu tratamento. Viana, Souza e Merighi (2022) dastaque a experiéncia de sobreviver ao
cancer de mama envolve processos complexos deagdaphos quais dores, fragilidades e
mudancas no cotidiano podem ser incorporadas came pla vivéncia da doenca. Essa
naturalizacdo pode dificultar a comunicacdo deosias a equipe de saude e retardar
intervencdes necessarias, o que reforca a impaat@lecuma assisténcia sensivel, atenta e
continua.

No contexto especifico da quimioterapia, a neurapgeriférica induzida por
quimioterapicos também aparece como uma complicajéeante, pois pode comprometer a
funcionalidade e a qualidade de vida das pacieteserl et al. (2023) identificam lacunas
importantes no entendimento das pacientes solbi@rsas como dorméncia, formigamento e
dor, indicando que muitas mulheres ndo recebenmmiagdes suficientes para reconhecer
precocemente essas manifestacbes. Esse dado éwidenecessidade de acdes educativas
mais claras e acessiveis durante o tratamentogiabpente porque a falta de orientacdo pode
dificultar o autocuidado e a busca por ajuda psajisal.

Nessa mesma direcdo, Knoetrlal. (2023) destaca que a pratica de Enfermagem tem
papel importante na avaliagdo, educacdo e acompemita de pacientes com neuropatia

periférica induzida por quimioterapia. A identifgé® precoce desses sintomas permite
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reduzir prejuizos funcionais e orientar a paciasotere medidas de cuidado, sinais de alerta e
formas de comunicar alteracdes a equipe. Assimyaca@o da Enfermagem contribui para
reduzir riscos, ampliar a seguranca da paciente@dcer melhor enfrentamento dos efeitos
adversos do tratamento.

A atuacdo da Enfermagem também se mostra fundangrtado se considera que a
paciente em tratamento quimioterapico necessitacdempanhamento continuo, orientagédo e
suporte para lidar com as mudancas impostas pedacedo Kucuk e Bahceli (2024)
demonstram que programas de cuidado de suportadioe por enfermeiros podem contribuir
de forma positiva para mulheres com cancer de mammajuimioterapia adjuvante. Esses
programas favorecem o acolhimento das demandagdudis, fortalecem o vinculo entre
profissional e paciente e ampliam as possibilidadescuidado voltadas a melhoria da
qualidade de vida.

De modo complementar, Pautasso e Oliveira (2026htapm que a navegacdo em
Enfermagem permite reconhecer necessidades clineagcionais e psicossociais de
mulheres com cancer de mama. Esse acompanhamespe@&almente importante porque o
tratamento oncoldgico costuma envolver duavidas,egosancas, efeitos adversos e
dificuldades de adesdo. Nesse cenario, o enfernagir como profissional estratégico na
organizacdo do cuidado, na orientagcdo da paciemt@ @rticulacdo entre as demandas
apresentadas e as respostas assistenciais nexessari

As acdes educativas também aparecem como uma beogdio relevante da
Enfermagem no cuidado oncoldgico. Milah al. (2025), ao tratarem da construcdo de
material educativo relacionado a dor em pessoasa@nmoer, evidenciam a importancia de
instrumentos que auxiliem o paciente na compreems#o sintomas e no autocuidado.
Embora o estudo tenha como foco a dor, sua coigéibipode ser compreendida de forma
mais ampla, pois reforca o valor da educacdo erdesadmo estratégia para melhorar a
comunicacao, orientar condutas e fortalecer aqgi@afjdo da paciente no préprio tratamento.

Nesse sentido, a educacdo em saude ndo deve sedidatapenas como repasse de
informacfes, mas como parte do cuidado integralanQo a paciente compreende os
possiveis efeitos da quimioterapia, sabe identifstaais de alerta e encontra espaco para
expressar suas duvidas, torna-se mais preparada@pientar o tratamento. A Enfermagem,
por manter contato préximo com as mulheres durantpercurso terapéutico, possui
condicOes de desenvolver orientacdes individuatizatespeitando o nivel de compreenséo,

as limitacOes e as necessidades de cada paciente.
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Além das intervengbes clinicas e educativas, osdest também reforcam a
importancia do cuidado humanizado. Mulheres comcedrde mama submetidas a
quimioterapia vivenciam um processo marcado poronexdtertezas, mudancas corporais e
fragilidades emocionais. Por isso, o cuidado deefEmhigem precisa contemplar escuta
qualificada, acolhimento, empatia e vinculo terdipéu Essa postura contribui para que a
paciente ndo seja reduzida ao diagnostico ou dantemto, mas reconhecida em sua
totalidade, com suas historias, insegurancas essidlegles particulares.

Nesse contexto, Santoat al. (2024) reforcam a relevancia da Enfermagem
especializada no acompanhamento de pessoas quieigiveo cancer, especialmente diante
de necessidades persistentes que permanecem duzardapO0s o tratamento. Esse
acompanhamento longitudinal permite compreenderguepactos da quimioterapia nao se
encerram apenas com a administracdo dos medicasnenie podem permanecer na vida da
mulher por meio de limitagBes fisicas, inseguramgascionais e mudancas na percepgao de
saude. Assim, a assisténcia de Enfermagem preegiseostinua e articulada as diferentes
fases do cuidado oncoldgico.

A literatura também aponta possibilidades compleéatea de cuidado voltadas a
gualidade de vida. Kang, Lee e Kim (2024), ao avain os efeitos da aromaterapia em
pacientes com cancer, identificaram melhora nadpdé de vida, embora os resultados para
dor ndo tenham apresentado efeito estatisticansegmédicativo global. Esse achado sugere
que estratégias complementares podem contribudr pdoem-estar das pacientes, desde que
utilizadas com critério, seguranca e acompanhamgmufissional. No campo da
Enfermagem, tais praticas podem ser discutidas caoorsos adicionais de apoio, sem
substituir as condutas terapéuticas convencionais.

Embora a dor ndo seja mais o foco central destpujses ela permanece como um dos
sintomas que podem interferir na qualidade de delanulheres em tratamento oncoldgico.
Snijderset al. (2023) confirmam que a dor continua frequent@eeptcientes com cancer,
reforcando a necessidade de avaliagdo sistemaise dsintoma no cuidado em saude. No
entanto, no contexto deste estudo, a dor deveosapreendida dentro de um conjunto mais
amplo de repercussdes da quimioterapia, juntamente fadiga, insbnia, sofrimento
emocional, alteragcbes corporais e limitacdes fura®

Diante dos estudos analisados, observa-se que pactos da quimioterapia na
qualidade de vida de mulheres com cancer de mamarsglos e exigem uma abordagem
integral. Os achados demonstram que o tratamerte pomprometer o corpo, a rotina, a

autoestima, o sono, a alimentacao, a funcionaligadeequilibrio emocional das pacientes.
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Por isso, a assisténcia ndo deve se restringioaimote dos sintomas de forma isolada, mas
precisa considerar a experiéncia global da mulbearde o tratamento.

Nesse cenario, a Enfermagem ocupa posicéo ceatmaiomocédo de um cuidado mais
qualificado, pois atua na identificacdo precoce ef@stos adversos, na orientacdo sobre o
tratamento, no apoio emocional, na educagdo emesauw acompanhamento continuo. A
atuacéo do enfermeiro contribui para reduzir inssggas, fortalecer o autocuidado, favorecer
a adesdao terapéutica e melhorar a experiéncia danpa durante a quimioterapia. Dessa
forma, os resultados evidenciam que a qualidadeidie deve ser um eixo permanente da
assisténcia oncoldgica, e ndo apenas um desfechodsgio do tratamento.

Apesar das contribuigcbes apresentadas, esta reMigésenta algumas limitagbes que
devem ser consideradas. A selecdo de estudos @&® égecificas e a delimitacado temporal
entre os anos de 2019 e 2026 podem nado contengolara producdo cientifica existente
sobre a temética. Além disso, a diversidade mebgittd dos artigos incluidos pode dificultar
comparacgoes diretas entre os achados, uma vezsgstuglos abordam diferentes dimensodes
da qualidade de vida, sintomas, intervencdes ea®ile acompanhamento.

Ainda assim, os resultados obtidos contribuem parpliar a compreenséo sobre os
impactos da quimioterapia na qualidade de vida dibenes com cancer de mama e sobre as
contribuicbes da Enfermagem nesse contexto. Odastnalisados reforcam a importancia
de praticas assistenciais baseadas em evidén@psazes de integrar acompanhamento
clinico, educacdo em saude, suporte emocionaldadoihumanizado. Assim, destaca-se a
necessidade de novas pesquisas que aprofundentégissade Enfermagem voltadas a
melhoria da qualidade de vida e ao fortalecimerdoadsisténcia oncoldgica durante o

tratamento quimioterapico.

4 CONSIDERACOES FINAIS

A andlise dos estudos selecionados evidenciou quenaoterapia, embora seja uma
modalidade essencial no tratamento do cancer de amgude provocar impactos
significativos na qualidade de vida das mulheres testamento. Os principais efeitos
observados envolvem alteragdes fisicas, emoci@iscionais, como fadiga, dor, insénia,
perda de apetite, neuropatias, mudancas na imaggoral e sofrimento psicoldgico, fatores
que interferem na rotina, na autonomia e no be\r-ésis pacientes.

Nesse contexto, destaca-se o papel da Enfermagewongpanhamento continuo, na
identificacdo precoce dos efeitos adversos, nat@agéo sobre o tratamento, no incentivo ao

autocuidado e no suporte emocional as mulheres etidae a quimioterapia. Assim, a
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atuacdo da Enfermagem mostra-se fundamental papgomocdo de uma assisténcia
oncoldgica mais integral, humanizada e qualificadatribuindo para minimizar os impactos

do tratamento e favorecer melhor qualidade de diotante o processo terapéutico.
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